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“HABILIDADES & COMPETÊNCIAS” 
 
 
1. DADOS CADASTRAIS DA ENTIDADE PROPONENTE 
 
NOME: Lar Donato Flores 

ENDEREÇO: Rua Vicente Cardoso, 1591 - Sabesp. 

CEP: 18276-130 

TEL: (15) 3251-1657/ 3305-1035 

EMAIL: lardonatoflores@yahoo.com.br 

MUNICÍPIO: Tatuí 

CNPJ: 72.196.256/0001-27 

REGISTRO DO CMDCA: 01 

DADOS BANCÁRIOS: Banco do Brasil/ AG: 6505-6/ C/C: 821-4 

 
2. DADOS CADASTRAIS DO REPRESENTANTE LEGAL DA PROPONENTE 
 
NOME: Anderson Rodrigues Elias 

CARGO: Presidente 

CPF – 265.908.558-70 

RG – 30.857.003-0 SSP-SP 

ENDEREÇO RESIDENCIAL: Rua Jose Geraldo Garcia, 297 – Residencial 

Bosques dos Ipês III – QD – 22 – Tatuí SP. 

CEP – 18272-558 

TELEFONE: 15 99779-7000 

E-mail: anderson@acostaadvogados.com.br 

PERÍODO MANDATO: 31/03/2024 a 29/03/2026 

 

3. DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 
Título do Projeto: Habilidades & Competências  
Período de execução (início e término) – Março a Dezembro de 2025 
Valor do Projeto – R$ 298.400,00 (duzentos e noventa e oito mil e 
quatrocentos reais). 
Público alvo – Até 80 adolescentes de 14 a 18 anos, ambos os sexos. 
 
     O projeto consiste em desenvolver habilidades e competências através da 
formação para o mundo do trabalho ampliando as condições de 
empregabilidade. 
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- competência pessoal (aprender a ser) 

- competência social (aprender a conviver) 

- competência produtiva (aprender a fazer) 

- competência cognitiva (aprender a aprender) 

Público alvo - Até 80 adolescentes  

PERFIL DOS PARTICIPANTES: Adolescentes de ambos os sexos a partir de 

14 anos, residentes no município de Tatuí-SP, participantes de escolas 

públicas; encaminhados pelo CRAS e procura espontânea. 

 

4. JUSTIFICATIVA 
 

O Lar Donato Flores, leva em consideração as peculiaridades e 

necessidades do Município de Tatuí buscando ofertar projetos, serviços e 

programas, que observem as diretrizes do Sistema Único da Assistência 

Social.  

            Complementar a atuação de outras políticas, como a educação e o 

trabalho, contribuiremos para melhoria da realidade do Município de Tatuí e, 

consequentemente do país e estaremos observando os seguintes Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável da ONU:  

Objetivo 4. -  Assegurar a educação inclusiva e equitativa e de 

qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para 

todas e todos;  

 Objetivo 8. -  Promover o crescimento econômico sustentado, inclusivo 

e sustentável, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e 

todos. 

Registra-se que nosso olhar não pode ser em outra direção que seja a 

inclusão social, operativa, a educação como geradora de transformação social, 

integrada na qualificação das famílias e na inserção no mercado de trabalho. 

Desse modo, entendemos que ao direcionar nossos esforços às crianças e 

adolescentes (público-alvo da organização), buscando fortalecer os vínculos 

familiares como nos projetos sustentáveis de geração de renda que 

executados, amenizarão a pobreza, a delinquência o abandono e todas as 

consequências geradas pela exclusão social, e através da formação para o 

mundo do trabalho, auxiliar na escolha profissional e colocação no mundo do 

trabalho. 

 
 5. OBJETIVOS 
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Objetivo geral 
 

Oferecer atividades de formação para o mundo do trabalho e 

informações para preparar cidadãos conscientes, fortalecendo a convivência 

familiar e comunitária. 

 

Objetivo específico 

Objetivo especifico Atividade 

Realizar oficinas que ofereçam a 
formação para o mundo do trabalho 

Oficina de comunicação; 
 
Oficina de raciocínio lógico e 
matemático; 
 
Oficina de inclusão digital; 
 
Oficina de competências básicas para 
o mundo do trabalho. 

Desenvolver atividades que 
favoreçam a formação cultural e de 

cidadania. 

Oficinas participativas e de 
convivência, com temas transversais 
de prevenção e de cidadania.  
 

Realizar atividades que auxiliam a 
convivência social, familiar e 

comunitária. 

Atividades intergeracionais; 
Atendimentos individuais, em grupos 
e familiar;  
 
Dinâmicas psicossociais;  
 
Rodas de conversa;  
 
Palestras e orientação social. 

 
6. METODOLOGIA 

 

 
Objetivos 

específicos 

 
Atividade 

Resultado(s)
/ impacto 

esperados 
Metas 

Indicadore
s  

qualitativos
/ 

quantitativ
os 

Meios de 
Verificação 

Realizar Oficina de Adolescentes Atender - número de - lista de 
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oficinas que 
ofereçam a 
formação 
para o 
mundo do 
trabalho; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

comunicaçã
o; 
 
 
 
 
 
 
 
Oficina de 
raciocínio 
lógico e 
matemático; 
 
 
 
 
 
 
 
Oficina de 
inclusão 
digital; 
 
 
 
 
 
Oficina de 
competência
s básicas 
para o 
mundo do 
trabalho. 
 
 

 

 

 

com boas 
habilidades 
comunicativa
s, de escritas 
e  
competencias 
pessoais e 
sociais.  
 
Desenvolvim
ento de 
pensamento 
lógico e 
matemático 
para 
resolução de 
problemas e 
tomadas de 
decisões. 
 
Participantes 
com acesso a 
tecnologia e 
habilidades 
cognitivas 
potencializad
as; 
 
Participantes 
com 
habilidades, 
conhecimento
s e atitudes 
necessárias 
para realizar 
diferentes 
atividades e 
em condições 
de 
empregabilid
ade. 
 

até 80 
participa
ntes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

participante
s 
capacitados
; 
 
- nível de 
satisfação 
com as 
oficinas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

presença; 
 
 
 
 
- pesquisa de 
satisfação. 
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Desenvolver 
atividades 
que 
favoreçam a 
formação 
cultural e 
cidadã. 
 
 
 
 
 
 
 
Realizar 
atividades 
que auxiliam 
a 
convivencia 
social, 
familiar e 
comunitária. 
 
 
 

Oficina 

participativa

s e de 

convivência, 

com temas 

transversais 

de 

prevenção e 

de 

cidadania.  

 
 
Atividades 
intergeracion
ais; 
atendimento
s individuais, 
em grupos e 
familiar; 
 dinâmicas 
psicossociai
s; rodas de 
conversa e 
palestras e 
orientação 
social. 

Participantes 
com 
melhorias no 
desenvolvime
nto, através 
de oficinas 
participativas 
e de 
convivência 
lúdicas e 
informativas. 
 
 
 
Resgate de 
valores, 
vivências e 
saberes; 
fortaleciment
o de laços; 
alcance da 
autonomia e 
protagonism, 
integração, 
inclusão e 
motivação 
dos 
paticipantes. 

Atender 
até 80 
participa
ntes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Até 80 
participa
ntes e 
seus 
familiare
s 
 
 
 
 
 
 
 

- número de 
participante
s; 
 
- índice de 
interesse 
nas 
atividades; 
 
- nível de 
satisfação 
nas 
atividades. 
 
número de 
participante
s; 
 
- índice de 
interesse 
nas 
atividades;  
 
- índice de 
satisfação 
nas 
atividades. 

- lista de 
presença; 
 
 
- avaliação 
pela equipe; 
 
 
 
- pesquisa de 
satisfação. 
 
 
 
- lista de 
presença; 
 
 
- avaliação 
pela equipe; 
 
 
 
- pesquisa de 
satisfação. 
 

 
A metodologia será baseada na realização de oficinas e atividades, 

praticadas de forma educativa e orientadora que potencializem o 
desenvolvimento da criatividade, expressividade, respeito às diferenças, à 
diversidade, desenvolvimento de pensamento crítico, capacidade de reflexão e 
autonomia. 

As oficinas serão desenvolvidas pela equipe técnica multidisciplinar 
(educadores sociais, oficineiros e profissionais voluntários). 

As atividades serão elaboradas a fim de desenvolver os conhecimentos 
e habilidades como: trabalhar em equipe, utilizar diferentes linguagens e 
ferramentas como meio de comunicação e informação, demonstrar inciativa, 
flexibilidade, respeito e capacidade de organização. Estimular a capacidade 
empreendedora, pensamento crítico, exercício da cidadania, valorização dos 
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princípios éticos, fortalecimento de vínculos, desenvolvimento de autonomia e 
protagonismo. 

Durante as atividades, será levado em conta o potencial de crescimento 
de cada um, de acordo com sua capacidade de aprendizado, maturidade e 
principalmente sua vontade. 

As atividades serão realizadas nas oficinas: 
Oficina de raciocínio lógico e matermático: 

 Matemática básica; resolução de problemas; 

 Problemas e exercícios de raciocínio lógico. 
Oficina de leitura e interpretação de textos: 

 Incentivo a leitura; 

 Gramática básica; 

 Formação de textos. 

Oficina de inclusão digital: 

 Meios de Comunicação;  

 Conhecimentos básicos de internet: Word, Excel, pawer point, 

Internet, redes sociais. 

Ofica de competências básicas para o mundo do trabalho: 

 Postura profissional;  

 Ética;  

 Valores; 

 Noções de rotinas administrativa;  

 Legislação do trabalho; 

 Códigos da modernidade;  

 Trabalho em equipe; 

 Empreendedorismo. 

Oficina de convivência social, familiar e comunitária: 

 Vivências para o alcance da autonomia e protagonismo social 

através de dinâmicas, rodas de conversa, palestras e orientação social; 

 Desenvolvimento de competencias para compreensão crítica da 

realidade social e do mundo contemporâneo através de rodas de 

conversa com educadores e assistente social; 

 Desenvolvimento das relações de atividades, solidariedade e 

respeito mútuo através de dinâmica psico-sociais; 

 Desenvolvimento de temas transversais de prevenção e 

cidadania; 

 Atividades intergeracionais; 
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 Atendimentos individuais, em grupos e familiar. 

As oficinas levarão ao conhecimento de diversas abordagens, 

proporcionando diferentes noções: a pensar com criticidade, agir com 

objetividade e perceber seu entorno; o contexto em geral, fazendo do 

aprendizado, um autoconhecimento, despertando habilidades, conhecimentos 

e transformando em coadjuvante no processo social de formação que é tão 

necessário para qualquer profissão que venham a escolher. 

 

    6.1 Monitoramento 
 

O monitoramento será realizado através da coleta de dados dos meios 
de verificação: lista de presença, ficha de acompanhamento, avaliações das 
ações pela equipe técnica e educadores, depoimentos, pesquisas de satisfação 
e relatórios mensais. 
 
7. Plano de Aplicação 
 

Objetivo Atividade Memória de 
calculo 

Rubrica Valor 
Unitário 

Quantidade Valor 
Total 

Realizar 
oficinas 
que 
ofereçam a 
formação 
para o 
mundo do 
trabalho 

Oficina de 
comunicação; 
 
 
Oficina de 
raciocínio 
lógico e 
matemático; 
 
Oficina de 
inclusão 
digital; 
 
Oficina de 
competências 
básicas para 
o mundo do 
trabalho 

01 educador 
CLT 
10h/semana 
 
01 educador 
CLT 
10h/semana 
 
 
01 educador 
CLT 
14h/semana 
 
01 educador 
CLT 
30h/semana 
 
 
80 lanches  
4xsemana 
 
 

RH 
 
 
 
RH  
 
 
 
 
RH 
 
 
 
RH 
 
 
 
 
Consum
o 
(Aliment
ação) 

1.400,00 
 
 
 
1.400,00 
 
 
 
 
1.700,00 
 
 
 
3.500,00 
 
 
 
 
6,25 
 
 
 

10 pgtos. 
 
 
 
10 pgtos. 
 
 
 
 
10 pgtos. 
 
 
 
10 pgtos. 
 
 
 
 
12.800 
 
 
 

14.000,00 
 
 
 
14.000,00 
 
 
 
 
17.000,00 
 
 
 
35.000,00 
 
 
 
 
80.000,00 
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160 
uniformes 1x 
no ano 
 
 
80 sapatos 
 
 
 
 
Material 
didático 
 
Higiene e 
limpeza 
 
 
 
01 serviços 
diversos 
40h/semana 

 
Consum
o 
(Uniform
e) 
 
Consum
o 
(Uniform
e) 
 
Didático 
 
 
Consum
o 
(Hig. e 
limp) 
 
RH 

 
300,00 
 
 
 
 
100,00 
 
 
 
 
2.000,00 
 
 
1.300,00 
 
 
 
 
1.500,00 

 
160 
 
 
 
 
80 
 
 
 
 
04 
 
 
10 
 
 
 
 
10 

 
48.000,00 
 
 
   
 
8.000,00 
 
 
 
 
8.000,00 
 
 
13.000,00 
 
 
 
 
15.000,00 

Desenvolv
er 
atividades 
que 
favoreçam 
a formação 
cultural e 
cidadã. 

Oficina de 
convivência 
com temas 
transverssais 
de prevenção 
e de 
cidadania. 

Material 
didático 
 
 
 
01 apoio 
administrativo 
40h/semana 

Consum
o 
(Didático
) 
 
RH 

1.500,00 
 
 
 
 
1.500,00 

04 
 
 
 
 
10 
 

 6.000,00 
 
 
 
 
15.000,00 
 
 

Realizar 
oficinas 
que 
auxiliam a 
convivenci
a social, 
familiar e 
comunitári
a 

Atividades 
intergeracion
ais;atendime
ntos 
individuais, 
em grupos e 
familiar; 
Dinâmicas 
psicossociais 
e rodas de 
conversa; 

01 Psicóloga 
CLT 
12hs/semana 
 
Manutenção 
(prediais 
veículos e 
equipamento
s) 

RH 
 
 
 
Manuten
ção 

1.540,00 
 
 
 
5.000,00 
 
 
 
 

10 
 
 
 
02 
 

15.400,00 
 
 
 
10.000,00 
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8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 
Concedente: 
 

Meta Mês 01 Mês 02 Mês 03 Mês 04 Mês 05 Mês 06 

01 - - 76.800,00 18.800,00 18.800,00 20.800,00 

02 - - 1.500,00 1.500,00 3.000,00 3.000,00 

03 - - 1.540,00 6.540,00 1.540,00 1.540,00 

Meta Mês 07 Mês 08 Mês 09 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

01 18.800,00 18.800,00 20.800,00 18.800,00 20.800,00 18.800,00 

02 1.500,00 3.000,00 1.500,00 1.500,00 1.500,00 3.000,00 

03 1.540,00 6.540,00 1.540,00 1.540,00 1.540,00 1.540,00 

 
Proponente: 
 

Meta Mês 01 Mês 02 Mês 03 Mês 04 Mês 05 Mês 06 

01 - - - - - - 

02 - - - - - - 

03 - - - - - - 

Meta Mês 07 Mês 08 Mês 09 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

01 - - - - - - 

02 - - - - - - 

03 - - - - - - 

 
9. INSTALAÇÕES FÍSICAS DO LOCAL ONDE SERÁ REALIZADO O 
PROJETO:  

 

Prédio próprio, localizado em área residencial, Rua Vicente Cardoso, 

1591, Bairro Sabesp, com fácil acesso ao transporte público, adequado à 

capacidade de atendimento e com condições satisfatórias de salubridade e 

acessibilidade, composto por: 

 

 Sala de recepção  01 

Sala de oficinas 04 

Sala oficina inclusão digital 02 

Salão multiuso para oficinas  01 

Sala de atendimento individual  02 

Biblioteca 01 
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Sala de reuniões 01 

Salão de lanches  01 

Banheiro 05 

Banheiro adaptado para deficientes 01 

Cozinha  01 

Almoxarifado   01 

 

Móveis / equipamentos quantidade 

Computadores 30 

Impressoras 03 

Projetor 03 

Cadeiras 500 

Mesa 8 lugares 20 

 
 
10. CAPACIDADE TÉCNICA PROFISSIONAL 
 

Profissional 
Regime de 
Contrataçã

o 

Tempo 
Dedicado 
ao projeto 

Valor mensal 
no projeto 

Assistente 
Social 

CLT 15hs/sema
na 

- 

Educador 
Social de 
Comunicação 

CLT 10hs/sema
na 

1.400,00 

Educador 
Social de 
raciocínio 
lógico e 
matemático 

CLT 10hs/sema
na 

1.400,00 

Educador 
Social de 
Inclusão 
digital 

CLT 14hs/sema
na 

1.700,00 

Educador 
Social de 
competências 

CLT 30hs/sema
na 

3.500,00 
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básicas para 
o mundo do 
trabalho 

Psicóloga CLT 12hs/sema
na 

1.540,00 

Auxiliar 
Administrativo 

CLT 40hs/sema
na 

1.500,00 

Serviços 
Diversos 

CLT 40hs/sema
na 

1.500,00 

Coordenadora Voluntária 6hs/seman
a 

- 

Observação: Os salários estão em consonância com a Convenção Coletiva de 
Trabalho e a política da organização.  

      

 

            11 . PLANILHA DE ATIVIDADES POR NÚMERO DE HORAS E DIAS DA SEMANA 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

M T N M T N M T N M T N M T N 

X   X   X   X      

Carga horária Carga horária Carga horária Carga horária Carga horária 

03h 03h 03h 03h 03h 

 
 
12. PLANILHA DURAÇÃO DO PROJETO 

 

Duração do Projeto 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

- - X X X X X X X X X X 

 
Pede deferimento. 

 

Tatuí, 16 de julho de 2024. 

 

 

Anderson Rodrigues Elias 

           Presidente 
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